Сельдь с яблоками и ржаным хлебом
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Для приготовления блюда Сельдь с яблоками и ржаным хлебом необходимы следующие ингредиенты: 300 гр филе сельди, 3 яблока, 300 гр мякиша ржаного хлеба, 20 мл масла растительного.

Способ приготовления блюда Сельдь с яблоками и ржаным хлебом: филе сельди порезать мелкими кусочками. Мякиш хлеба раскрошить руками. Яблоки вымыть и почистить, нарезать ломтиками. Смешать селедку, яблоки и хлеб, влить масло растительное. Все тщательно перемешать, переложить в селедочницу, придать форму рыбки.

Совет: можно украсить свежей зеленью. Я выкладываю салат на листья зеленого салата и  чаще всего использую постный майонез.

