БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат по-мексикански с цыпленком
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Для приготовления блюда Салат по-мексикански с цыпленком необходимы следующие ингредиенты: 40 гр корня сельдерея, 70 гр цыпленка (филе отварное), 2 яйца отварных, 20 гр перца сладкого красного, 20 гр лука, 40 гр салата, 5 мл уксуса, 10 мл масла оливкового, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат по-мексикански с цыпленком: сельдерей натереть, филе цыпленка порезать соломкой, перец - колечками, лук - полукольцами. Яйца мелко порубить, салат порезать тоже соломкой. Соединить все ингредиенты и заправить смесью из масла оливкового и уксуса, присолить и перемешать. 

