Салат креветочный с постным майонезом
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Для приготовления блюда Салат креветочный с постным майонезом необходимы следующие ингредиенты: 100 гр креветок вареных очищенных, 2 огурца свежих, 2 помидора свежих, половина красного сладкого перца и половина желтого сладкого перца, 20 гр листового красного салата, 10 мл соуса соевого, 70 гр майонеза постного, соль на пробу, паприка на пробу.[image: image2.png]



Способ приготовления блюда Салат креветочный с постным майонезом: каждую креветку разрезать пополам. Листовой салат, помидоры, огурцы, перец вымыть. Салат обсушить и порвать руками на кусочки крупные. Огурцы, помидоры и сладкий перец нарезать средними кубиками. Все перемешать в салатнике, посолить, добавить паприку и заправить смесью соуса соевого и постного майонеза.

Совет: я люблю порезать овощи соломкой и добавить маслины без косточек, можно порезать свежей зелени (укроп или петрушка).

