Салат из рыбы морской с морковью и зеленью
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Для приготовления блюда Салат из рыбы морской с морковью и зеленью необходимы следующие ингредиенты: 400 гр филе морской рыбы, 8 морковок, зелень петрушки, 50 мл масла растительного, 50 мл сока лимонного, соль на пробу, специи на пробу.

Способ приготовления блюда Салат из рыбы морской с морковью и зеленью: рыбу сварить в подсоленной воде со специями, остудить и порезать кусками небольшими (кубиками). Морковь вымыть, отварить, остудить, очистить и нашинковать. Зелень петрушки вымыть, порезать. Соединить все ингредиенты, посолить и заправить смесью сока лимона и масла растительного. Все тщательно перемешать. Сверху посыпать петрушкой. 

