Рыба запеченная
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Для приготовления блюда Рыба запеченная необходимы следующие ингредиенты: 700 гр филе морской рыбы свежемороженой, 70 гр муки пшеничной, 60 мл масла растительного, для рассола - 250 мл воды, соль на пробу (20 гр).

Способ приготовления блюда Рыба запеченная: подготовить рассол - воду вскипятить, посолить и перемешать. Филе рыбное положить в рассол и настоять пять минут. Затем вынуть рыбу, обсушить, обвалять в муке, положить на глубокий противень, побрызгать растительным маслом и запечь в духовке 7–8 минут.

Совет: подавать лучше всего на стол с огурцами, помидорами или мочеными яблоками.

