БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Печеная тыква
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Для приготовления блюда Печеная тыква необходимы следующие ингредиенты: некрупная тыква сладкого сорта, мед или сахар на пробу, орехи или кунжут на пробу.

Способ приготовления блюда Печеная тыква: тыкву вымыть, почистить, разрезать на крупные дольки и выложить на противень, застеленный пергаментом. Запечь тыкву (один час 250 градусов). Вынуть тыкву из духовки, полить медом или присыпать сахаром, украсить орехами или семенами кунжута.

