Соус из кунжута
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Для приготовления блюда Соус из кунжута необходимы следующие ингредиенты: 100 гр кунжутных семечек, зубчик чеснока, сок лимона, немного воды, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Соус из кунжута: семечки кунжута размолоть в блендере или кофемолке до состояния пасты. Затем добавить туда сок лимона, немного воды. Чеснок вымыть, почистить и размять (лучше тоже размолоть в блендере). Положить в пасту, все тщательно перемешать и посолить. 

Совет: соус подойдет к салатам овощным и крупам.

