Сандвич банановый
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Для приготовления блюда Сандвич банановый необходимы следующие ингредиенты: два ломтика хлеба, испеченного из муки грубого помола, одна чайная ложка меда, банан, столовая ложка йогурта натурального или сыра мягкого.

Способ приготовления блюда Сандвич банановый: банан вымыть и почистить, разрезать и размять, смешать его с медом и йогуртом или сыром. Мешать до образования однородной массы. Массу нанести на хлеб, накрыть вторым ломтиком и слегка прижать.

