Салат овощной Свежесть
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Для приготовления блюда Салат овощной Свежесть необходимы следующие ингредиенты: редька, морковь, 2 яблока, зубчик чеснока, цедра лимона на кончике чайной ложки, 3 столовые ложки сока лимона, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат овощной Свежесть: овощи вымыть и почистить. Яблоки, редьку и морковь натереть. Чеснок размять и добавить в него цедру лимона. Овощи соединить и перемешать, положить чеснок с цедрой. Заправить салат соком лимона и посолить. Все тщательно перемешать.

Совет: можно добавить зеленого лука (мелко нарубить).

