БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Салат морковный с яблоками и изюмом
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Для приготовления блюда Салат морковный с яблоками и изюмом необходимы следующие ингредиенты: 4 морковки, три яблока, 2 столовые ложки изюма, столовая ложка сахара, столовая ложка сока лимонного.

Способ приготовления блюда Салат морковный с яблоками и изюмом: изюм вымыть и перебрать. Залить кипятком на двадцать минут. Морковь вымыть, почистить и потереть (можно порезать соломкой). Яблоки вымыть, почистить и натереть (или порезать также соломкой). Яблоки, морковь и изюм уложить в салатник, добавить туда сок лимонный, сахар и хорошенько перемешать.

