Рулет крабовый

[image: image1.jpg]


Для приготовления блюда Рулет крабовый необходимы следующие ингредиенты: 200-250 гр палочек крабовых, 200 гр сыра (твердого сорта), 3 зубчика чеснока, зелень, листья салат, майонез, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Рулет крабовый:крабовые палочки  и зелень (петрушка и укроп) мелко нарезать. Сыр натереть, чеснок раздавить. Все соединить, посолить, заправить майонезом. Выложить тонким слоем на листья салата, свернуть в рулетики и закрепить зубочисткой, поставить в холодильник на несколько часов. Перед подачей нарезать и выложить красиво на блюдо.
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Совет: я люблю добавить в рулет перец сладкий. А еще я делаю такой рулет в лаваше, заворачивая и листья салата внутрь.

