Печеная свекла
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Печеная свекла очень полезное блюдо.

Для приготовления блюда Печеная свекла необходимы следующие ингредиенты: 2-3 свеклы среднего или маленького размера.

Способ приготовления блюда Печеная свекла: свеклу вымыть, обсушить и положить на чистый противень. Поставить в духовку горячую, готовить свеклу надо 40-50 минут (250 градусов). Кожура свеклы должна отсоединяться и посветлеть - знаки готовности.

Совет: запекать лучше целиком, сохранится больше витаминов.

