Паштет постный из фасоли
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В состав паштета постного входят: растительное масло, вода, соевый белок, регулятор кислотности, соль, загуститель, экстракты пряностей, сахар и натуральный краситель.

В качестве добавок могут выступать лук, чеснок, грибы и другие продукты. Паштет постный можно кушать с хлебом, овощами или крупами. Такие паштеты без добавления консервантов и красителей можно легко и быстро приготовить дома из фасоли, грибов, гороха, орехов. 
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Паштет постный из фасоли

Фасоль залить на 12 часов холодной водой, затем отварить в подсоленной воде. Фасоль размельчить в блендере, добавить чеснок, соль, масло растительное и пряные приправы. 

При желании можно добавить в паштет постный из фасоли обжаренные грибы.

