БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Отварной картофель с орехами и гранатом
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Для приготовления блюда Отварной картофель с орехами и гранатом необходимы следующие ингредиенты: 3  картошки, столовая ложка орехов грецких, 1/3 стакана сока граната, 2 зубчика чеснока, зеленый лук или 1/3 часть головки лука репчатого, петрушка, укроп, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Отварной картофель с орехами и гранатом: картошку вымыть и отварить (не чистить), затем почистить и порезать кубиками, полить подготовленным соусом и посыпать мелко рубленной зеленью. 

Готовим соус - орехи и чеснок измельчить (лучше в блендере), добавить соль, мелко порезанный лук и влить сок граната, все хорошенько перемешать. 

