Мюсли домашние
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Для приготовления Мюсли домашние необходимы следующие ингредиенты: столовая ложка овсяных хлопьев, 3 столовые ложки воды, столовая ложка меда, половина лимона, 200 гр яблок, столовая ложка грецких орехов измельченных.

Способ приготовления блюда Мюсли домашние: овсяные хлопья надо замочить в воде и оставить настояться 12 часов. Затем добавить в хлопья мед, сок лимона и перемешать. Яблоки вымыть, удалить только сердцевину (не очищать!), натереть и соединить с хлопьями. Посыпать сверху орехами.

Совет: яблоки можно заменить любыми фруктами по желанию, также можно поступить и с орехами (миндаль или арахис).

