БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Морковный салат с яблоком и орехом
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Для приготовления блюда Морковный салат с яблоком и орехом необходимы следующие ингредиенты: две крупные моркови, одно яблоко, половина стакана очищенных орехов грецких, одна столовая ложка меда.

Способ приготовления блюда Морковный салат с яблоком и орехом: морковь вымыть, почистить и натереть крупно. Яблоко также вымыть, очистить и тоже натереть (можно и порезать соломкой). Орехи измельчить. Морковь соединить с яблоком и орехами, добавить мед и хорошенько перемешать, настоять немного и подавать. 

