Кальмары с рисовой начинкой
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Для приготовления блюда Кальмары с рисовой начинкой необходимы следующие ингредиенты: 500 гр кальмаров, 100 гр шампиньонов, 250 гр отварного риса, морковка, 2 луковицы, 75 мл масла растительного, перец молотый черный на пробу, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Кальмары с рисовой начинкой: заранее подготовить кальмары, перед приготовлением промыть, отварить 3 минуты в подсоленной воде. Грибы, морковь, лук вымыть. Морковь натереть. Грибы и лук мелко нарезать. Соединить грибы, лук и морковь. Обжарить все это, а потом смешать с рисом, посолить, поперчить. Кальмары начинить смесью, немного обжарить с двух сторон.

Совет: можно оформить цветами из редиса, веточками укропа и ломтиками огурца.

