БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Кабачки с чесноком и луком под соевым соусом
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Для приготовления блюда Кабачки с чесноком и луком под соевым соусом необходимы следующие ингредиенты: один кг кабачков, две луковицы, три зубчика чеснока, 1/5 чайной ложки перца красного молотого, 1/5 чайной ложки перца черного молотого, столовая ложка соли, столовая ложка соуса соевого, 2/3 стакана растительного масла.

Способ приготовления блюда Кабачки с чесноком и луком под соевым соусом: кабачки помыть, очистить, нарезать дольками, посолить и настоять 30 минут. Лук и чеснок вымыть и почистить, лук нарезать кольцами и обжарить до золотистого цвета, добавить в сковородку кабачки и обжарить вместе. Приготовить соус из измельченного чеснока, черного и красного перца, соевого соуса, заправить им кабачки с луком и дать постоять этому блюду минут 10 и подавать к столу.

Совет: это блюдо можно подать с любым гарниром.

