Говядина с брусникой
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Для приготовления блюда Говядина с брусникой необходимы следующие ингредиенты: полкило говядины, полстакана брусники, луковица, 50 гр жира, столовая ложка муки, 1 стакан воды кипяченной, специи, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Говядина с брусникой: мясо вымыть и порезать на небольшие куски, обвалять в муке и обжарить. Сложить все мясо в сковородку. Добавить часть воды, мелко порубленный лук, соль и специи. Закрыть крышкой и тушить до полуготовности. Влить оставшуюся воду, положить бруснику и тушить под крышкой до готовности (на медленном огоньке).

