Фунчоза с говядиной
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Для приготовления блюда Фунчоза с говядиной необходимы следующие ингредиенты: филе говядины 300 гр, 500 гр лапши крахмальной, небольшая редька, 2 моркови, луковица, 2 зубчика чеснока, 2 столовые ложки соуса соевого, перец молотый черный на пробу, растительное масло.

Способ приготовления блюда Фунчоза с говядиной: редьку, морковь, лук и чеснок вымыть и очистить. Редьку и морковь нарезать соломкой очень тонко, лук - кольцами, чеснок раздавить. Мясо промыть и нарезать небольшими кусками. Мясо обжарить на сковородке (4 минуты), постоянно мешая. Добавить в мясо редьку, морковь, лук. Поперчить и перемешать, готовить две минуты. Положить чеснок и соевый соус. Все тщательно перемешать. Потушить еще немного. В кастрюле отварить лапшу до прозрачности. Лапшу окинуть, добавить в сковородку, перемешать и можно кушать.

