Филе морского языка в кляре
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Для приготовления блюда Филе морского языка в кляре необходимы следующие ингредиенты: 500 гр филе морского языка, 100 гр консервированного зеленого горошка, два яйца, 100 гр муки, лимон, 100 мл масла растительного, 30 мл белого вина, укроп, петрушка, перец черный молотый на пробу, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Филе морского языка в кляре: филе рыбы вымыть, нарезать порционно кусками, посолить и поперчить. Приготовить кляр - яйца взбить, добавить вино и муку (оставить 2 столовые ложки для панировки), посолить. Тщательно перемешать до однородной массы. Филе обвалять в муке, макнуть в кляр и обжарить на масле растительном с обеих сторон. Выложить на тарелки филе, украсить зеленым горошком, ломтиками лимона и вымытой зеленью.

Совет: это блюдо универсально - его можно подавать в холодном, а также в горячем виде.

