БЛАЖЕНСТВО ДУШИ
Чебуреки постные
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Для приготовления блюда Чебуреки постные необходимы следующие ингредиенты для теста: 700 гр муки пшеничной, половина литра воды, одна треть чайной ложки соли, 1/3 чайной ложки черного перца молотого, стакан растительного масла для жарки.

Для начинки: грибной фарш, жареный с луком, фарш из капусты квашеной, жареной с луком или фарш из обжаренных лука и моркови.

Способ приготовления блюда Чебуреки постные: приготовить тесто - в воде надо развести соль, добавить перец, всыпать муку и вымесить тесто. Разделить его на части и скатать в шарики, чтобы затем раскатать в лепешку (толщина 3 мм и диаметр 20 см). На одну часть лепешки положить начинку тонким слоем, свернуть лепешку пополам и хорошенько склеить края. Несколько раз проколоть чебурек вилкой. Жарить на сковороде с раскаленным маслом растительным. 

