Тихвинская каша
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Для приготовления блюда Тихвинская каша необходимы следующие ингредиенты: полстакана гороха, стакан гречки, 2 луковицы, полтора литра воды, растительное масло, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Тихвинская каша: горох промыть, разварить в воде без соли. Надо выпарить из него 2/3 воды, затем добавить гречку. все тщательно перемешать и варить. Лук вымыть, очистить и мелко нарубить, обжарить и добавить в кашу. Затем кашу посолить и перемешать.

