Свекольная икра
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Для приготовления блюда Свекольная икра необходимы следующие ингредиенты: 3 средних свеклы, 1 луковица, 1 морковка, полстакана пасты томатной, 100 гр масла растительного, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Свекольная икра: свеклу вымыть, очистить и натереть (лучше на меленькой терке). Лук и морковь промыть, очистить. Лук нарезать очень мелко. Морковь потереть. Лук и морковь пожарить, затем туда добавить свеклу. Потомить немного, добавить пасту перед готовностью, при этом ее надо развести немного водой. Посолить икру. Остудить.

