Сметанный соус
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Для приготовления блюда Сметанный соус необходимы следующие ингредиенты: 200 гр сметаны, 25 гр масла сливочного, две столовые ложки муки (пшеничной), соль и красный молотый перец на пробу.

Способ приготовления блюда Сметанный соус: муку обжарить без масла на сковороде, охладить и растереть со сливочным маслом. Сметану довести до кипения на очень медленном огне, добавить туда мучную смесь, посолить, поперчить. Тщательно все перемешать и готовить еще пять минут , постоянно помешивая. Потом процедить.

Совет: я люблю добавить в соус еще либо томатную пасту, либо свежие помидоры (их надо прокрутить в блендере, процедить и проварить пять минут). 

