Салат из помидор, лука, чеснока и орехов
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Для приготовления блюда Салат из помидор, лука, чеснока и орехов необходимы следующие ингредиенты: 2 средних помидора, 1 луковица, полстакана грецких орехов, зубчик чеснока, масло растительное, перец молотый черный и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат из помидор, лука, чеснока и орехов: помидоры и лук вымыть, лук и чеснок очистить. Помидоры нарезать кружками, лук - тонкими кольцами. Орехи нарубить, чеснок раздавить и смешать с солью и маслом (3 столовые ложки). Помидоры выложить на тарелку, сверху положить кольца лука, присыпать орехами, посолить (если необходимо), поперчить и заправить чесноком с маслом. Можно оформить зеленью.

