Салат Летний
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Для приготовления блюда Салат Летний необходимы следующие ингредиенты: два помидора, яблоко, луковица, перец сладкий, растительное масло, лимонный сок, сахар и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Салат Летний: помидоры сначала ошпарить, а потом сразу обдать холодной водой. аккуратно удалить кожуру, нарезать тонко ломтиками. Яблоко, перец, лук вымыть и очистить. Яблоко также нарезать тонко ломтиками. Лук можно нарезать либо полукольцами, либо соломкой. Перец нарезать соломкой. Все перемешать, посолить, добавить сахар. Заправить салат смесью лимонного сока (1 столовая ложка)и растительного масла (3 столовые ложки). Все перемешать.

