Паштет из рыбы с овощами
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Для приготовления блюда Паштет из рыбы с овощами необходимы следующие ингредиенты: 500 гр рыбного филе, 2 моркови небольших, 1 луковица, 50 гр укропа, 150 гр масла сливочного, перец молотый черный и соль на пробу.

Способ приготовления блюда Паштет из рыбы с овощами: филе рыбное отварить. Лук и морковь вымыть, очистить, мелко нашинковать о обжарить в сливочном масле. Вареное филе пропустить через мясорубку или блендер, туда же добавить и овощи (лук и морковь). Затем массу посолить, поперчить. Добавить в нее мелко порубленную зелень. все взбить миксером до пышности, добавив при этом 100 гр сливочного масла.

Совет: для паштета можно приготовить корзиночки из теста.

