Отбивная в кляре
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Для приготовления блюда Отбивная в кляре необходимы следующие ингредиенты: мясо (мякоть свинины или говядины, можно взять и филе куриное) 800 гр, 1 лимон, растительное масло, укроп, соль и перец черный молотый на пробу, для кляра: 100 гр пива, 50 гр муки, 1 яйцо, соль на пробу.

Способ приготовления блюда Отбивная в кляре: мясо нарезать небольшими кусками, отбить и побрызгать соком лимона, поперчить. Приготовить кляр - яйцо взбить, добавить пиво и муку, посолить. Обвалять мясо в мелко нарезанном укропе, обмакнуть в готовый кляр. Обжарить  две стороны мяса.

Совет: изумительно вкусно, если подать мясо с апельсинами, грейпфрутами. Но можно и классически - овощи.

