Утка со спаржей и клубникой
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Способ приготовления блюда Утка со спаржей и клубникой: филе вымыть, обсушить и обжарить 10 минут. Присолить, поперчить. Клубнику вымыть и порезать ломтиками. Салат также вымыть, обсушить и нарвать руками. Спаржу надо отварить в подсоленной воде три минуты, потом нарезать крупно кусочками. 

Апельсин вымыть, цедру натереть. Мяту измельчить, смешать затем с цедрой, сливками, майонезом, солью и перцем. Влить апельсиновый сок и хорошенько взбить. Филе готовое нарезать кусочками, разложить его по тарелкам с салатом, спаржей и клубникой. Подавать с соусом.

