Сбитень (основной рецепт)
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Для приготовления напитка Сбитень (основной рецепт) необходимы следующие ингредиенты: 500 гр меда, 700 гр патоки, 10гр смеси пряностей (гвоздика, хмель, корица, мята), 6 литров воды.

Способ приготовления напитка Сбитень (основной рецепт): воду надо вскипятить. Затем в нее добавить мед, патоку, пряности и варить тридцать минут. Готовый сбитень разлить по чашкам или бокалам и пить горячим.

