Рисовое рагу с грибами и овощами
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Для приготовления блюда Рисовое рагу с грибами и овощами необходимы следующие ингредиенты: полтора стакана риса, 300 гр шампиньонов, крупная морковь, луковица, 200 гр зеленого консервированного горошка, две столовые ложки масла растительного, три стакана воды, соль и перец черный молотый на пробу.
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Способ приготовления блюда Рисовое рагу с грибами и овощами: шампиньоны надо вымыть и обсушить. Грибы затем нарезать тонкими ломтиками, залить их кипятком и поварить на сильном огоньке пять минут. Рис промыть хорошенько, перебрать и добавить в кипящий бульон с грибами. Сначала надо варить три минуты на сильном огоньке, затем семь минут на среднем. А потом добавить в рагу обжаренные и нарезанные овощи (морковь - тонкой соломкой, лук - кубиками).  Далее готовить рисовое рагу на маленьком огне. Когда выпариться из него вся жидкость, рис присолить и добавить перец. Затем надо бросить горошек и перемешать хорошенько. Готовое рагу укутать и дать настояться тридцать минут.

