Православный церковный календарь на 2012 год

* Переходящие праздники и даты.

Рождественский пост - с 28 ноября 2011 года по 6 января 2012 года
С 28 ноября по 1 января включительно – нестрогий.
Со 2 января по 6 января – строгий.
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1 января 2012 года – 6 января – продолжение Рождественского поста.
По понедельникам пища без масла. По вторникам, четвергам пища с маслом. По субботам и воскресеньям разрешена рыба. По средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты.
Далее по 5 января 2012 года включительно: по понедельникам, средам и пятницам сухоядение (хлеб, овощи, фрукты), по вторникам и четвергам пища без масла, по субботам и воскресеньям пища с маслом.

6 января – Навечерие Рождества Христова (канун, Рождественский сочельник)
В сочельник у православных христиан сохраняется благочестивый обычай ничего не есть до первой вечерней звезды, напоминающей о явлении звезды на востоке, возвестившей о рождении Иисуса Христа. По Церковному Уставу в рождественский сочельник православным христианам предписывается употреблять в пищу сочиво.

7 января – Рождество Христово 
7 – 17 января – Святки (11 дней)
поста нет

14 января – Обрезание Господне
18 января - Навечерие Богоявления Господня (Крещенский сочельник) 
День накануне праздника Крещения Господня. В этот день верующие приготавливают себя для принятия Агиасмы — крещенской святой воды для очищения и освящения ею на предстоящем празднике.
В сочельник, в навечерие праздника Крещения, положено говеть до вкушения святой воды, трапеза предписана один раз, после Божественной литургии. По Церковному Уставу в Крещенский сочельник православным христианам предписывается употреблять в пищу сочиво.

19 января – Крещение Господне (Святое Богоявление) 
Зимний мясоед 2012 года - с 20 января по *26 февраля включительно.
По средам и пятницам разрешена рыба. В остальные дни зимнего мясоеда разрешена скоромная пища, т.е. поста нет.

* 5 февраля – 26 февраля – три недели перед Великим постом
5 февраля – Начало Триоди

* 6 – 12 февраля – Неделя о мытаре и фарисее
Сплошная седмица: в это время разрешена скоромная пища, т.е. поста нет, в том числе и в среду, и в пятницу.

15 февраля – Сретение Господне
* 13 - 19 февраля — неделя Мясопустная
18 февраля — Суббота мясопустная (родительская суббота) (день поминовения усопших)

* 20 февраля – 26 февраля – Сырная (Масленица) — неделя перед Великим Постом (разрешается всю седмицу яйца, рыбное и молочное, но уже без мяса).
Масляная (Сырная) седмица - последняя неделя приготовления к Великому посту. Эта неделя сплошная, т.е. в среду и в пятницу поста нет, однако, уже нельзя есть мясное.
В среду и пятницу масленицы Церковь предписывает пощение до вечера, как в Великий пост, хотя вечером можно употреблять ту же пищу, что и в другие дни масленицы.

* 26 февраля - Прощёное воскресенье - последний день недели Масленицы и последний день перед Великим постом, начинающимся в Чистый понедельник и продолжающимся до Пасхи.

* Великий пост (строгий) - с 27 февраля по 14 апреля 2012 года
* 10 марта, 17 марта, 24 марта — Дни Особого Поминовения усопших.
В первый день Великого поста 2012 года предписывается полное воздержание от пищи.
Во второй день Великого 2012 года поста по уставу - горячее без масла.
В последующие три дня - сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты - один раз в день, вечером.
В дальнейшем: Понедельник, среда, пятница - сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты - один раз в день, вечером.
Вторник, четверг - растительная пища без масла - один раз в день, вечером. По другим православным источникам - сухоядение: уставы церковные формировались в разных монастырях. Поэтому постепенно возникло различие в традициях.
Суббота, воскресенье - растительная пища с маслом дважды в день.

7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы
* 7 апреля — Лазарева суббота - на трапезе разрешается рыбная икра

* 8 апреля – Вход Господень в Иерусалим Вербное воскресенье — (прибытие Иисуса в Иерусалим на ослике, когда народ приветствовал его, бросая на дорогу пальмовые ветви — на Руси заменены вербой) — посл. воскресенье перед Пасхой.
на трапезе разрешается рыба.

* Страстная седмица - с 8 по 14 апреля 2012 года
Понедельник, вторник, среда, четверг - сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты - один раз в день, вечером
В последние два дня Великого поста 13 и 14 апреля 2012 года предписывается полное воздержание от пищи.

* 15 апреля – Пасха - Светлое Воскресение Христово 
* 15 – 21 апреля – Сплошная Светлая Пасхальная седмица — неделя после Пасхи.
поста нет

* Весенний мясоед 2012 года - с 22 апреля по 10 июня
До Дня Святой Троицы (с 22 апреля по 2 июня 2012 года):
По средам и пятницам разрешена рыба. В остальные дни весеннего мясоеда 2012 года разрешена скоромная пища, т.е. поста нет. Троицкая сплошная седмица с 4 – 10 июня: в это время разрешена скоромная пища, т.е. поста нет.

* 24 апреля – Радоница (вторник 2-й седмицы по Пасхе) - Поминовение усопших.

9 мая – Поминовение усопших воинов 
* 24 мая – Вознесение Господне — (вознесение Иисуса Христа на небо в присутствии учеников — апостолов из 12-ти) — 40-й день после Пасхи.

* 2 июня – Троицкая суббота - родительская суббота (день поминовения усопших)

* 3 июня – День Святой Троицы (Пятидесятница) — (сошествие Святого Духа на апостолов в виде языков пламени на 50-й день после Пасхи) — 50-й день после Пасхи.

* 4 – 10 июня – Троицкая седмица — неделя после Троицы (неделя перед Петровым постом).

* 4 июня – Духов день (День Святого Духа) - христианский праздник, отмечаемый на следующий день после Дня Святой Троицы. Празднуется в воспоминание описанного в книге апостольских деяний сошествия Святого Духа на учеников Христовых (Деян.2:1-4). Литургически праздник посвящается прославлению Святого Духа.

* Петров пост (нестрогий) - с 11 июня по 11 июля 2012 года
Продолжительность поста в 2012 году: 31 дня
По средам и пятницам в Петров пост сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты - один раз в день, вечером.
По понедельникам Петрова поста по информации из одних православных источников - сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты - один раз в день, вечером; по информации из других православных источников - растительная пища без масла.
Если случится память великому святому в понедельник, среду или пятницу Петрова поста — горячая пища с маслом.
По вторникам и четвергам в Петров пост растительная пища с маслом и вино (при этом рыба разрешается в дни памяти великого святого или во дни храмового праздника), по другим православным источникам по вторникам и четвергам Петрова поста разрешена рыба.
По субботам и воскресеньям в Петров пост разрешается растительная пища с маслом, вино и рыба.
По поводу вина протоиерей Димитрий Смирнов пояснил так в прямом эфире радио "Радонеж": "Вино разрешено тем, кто постится с сухоядением".

7 июля – Рождество Иоанна Предтечи
12 июля – Святых первоверховных апостолов Петра и Павла
Летний мясоед 2012 года - с 12 июля по 13 августа.
По средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты.
В остальные дни недели скоромная пища.

14 августа – Медовый Спас (Спас на воде): первый Спас августа
Это — первый из трех августовских праздников, посвященный Спасителю, Иисусу Христу. Полное церковное название первого Спаса — 'Происхождением честных древ честного и животворящего Креста Господня'. В старинном греческом Часослове возникновение этого праздника объясняется так: из-за летней жары в августе Константинополь страдал от распространения различных болезней; поэтому издревле установился обычай выносить из храма святой Софии для освящения города и предотвращения эпидемий частицу креста, на котором был распят Иисус. Видимо, изначально праздник назывался не 'происхождение', а 'предысхождение', то есть вынос.
Считалось, что с этого дня пчелы перестают носить медовую взятку с цветов. Строгие блюстители народных обычаев только с первого Спаса начинали есть мед, освятив его предварительно в церкви. Кроме того, 14 августа повсеместно совершались крестные ходы к воде — ведь Спас-то этот 'на водах'!

Успенский пост (строгий) - с 14 по 27 августа 2012 года
По понедельникам, средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты. По вторникам и четвергам можно есть отварные овощи, но без масла. По субботам и воскресеньям разрешается и елей.
До 19 августа 2012 года, праздника Преображения Господня, когда в храмах освящаются виноград и яблоки, Церковь обязует нас воздерживаться от этих плодов до их благословения.
По понедельникам, средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты. По вторникам и четвергам можно есть отварные овощи, но без масла. По субботам и воскресеньям разрешается и елей.

19 августа – Преображение Господне. Яблочный Спас: второй Спас августа
- по Церковному Уставу разрешается на трапезе рыба.
Однажды, гласит Евангелие, Ииисус взошел на гору с троими учениками — Петром, Иоанном и Иаковом. Гора эта находилась в Галилее. На вершине ее Иисус начал молиться, и во время молитвы лицо его внезапно преобразилось, сделавшись, как солнце, одежды же его стали белыми, как свет. В ту же минуту явилось светлое облако, из него вышли два великих пророка древности — Моисей и Илия, и раздался голос: 'Сей есть Сын Мой возлюбленный; Его слушайте'.
К этому времени поспевают яблоки. 'На второй Спас и нищий яблочко съест' — в Преображение обязательно соблюдался обычай оделять неимущих яблоками. А до этого срока и зажиточные крестьяне яблок не ели. Существовало поверье, что на том свете детям, родители которых до второго Спаса не едят яблок, Божья Матерь раздает спелые фрукты, а тем, родители которых не удержались, попробовали раньше, не дает. Поэтому съесть яблочко до 19 августа считалось великим грехом.

28 августа – Успение Пресвятой Богородицы
Осенний мясоед 2012 года - с 28 августа по 27 ноября.
По средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты. В остальные дни недели скоромная пища.

29 августа – Ореховый Спас (холщовый Спас): третий Спас августа
Ореховый - потому что народные природоведы приурочивают к этому дню окончательное созревание орехов. С 'холщовым' дело обстоит немного сложнее.
Православная церковь 29 августа празднует перенесение в 944 году из Эдессы в Константинополь нерукотворного образа Спасителя - куска ткани, на котором, по евангельскому рассказу, отпечатался лик Иисуса Христа. В деревенском же быту этот праздник отмечался торгом полотнами, холстами. 'Первый Спас - на воде стоят; второй Спас - яблоки едят; третий Спас - на зеленых горах холсты продают'.

11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи
День постный: пост должен состоять "в трапезе из елея, овощей или что Бог дарует от таковых". По православной традиции в этот день не едят круглых овощей.

21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы
27 сентября – Воздвижение Креста Господня
День постный: положено вкушать овощи и растительное масло.

14 октября – Покров Пресвятой Богородицы
* 3 ноября – Димитровская (Дмитриевская) родительская суббота — День поминовения усопших.
Димитриевская суббота, бывшая первоначально днем поминовения православных воинов, установлена великим князем Димитрием Иоанновичем Донским. Одержав знаменитую победу на Куликовом поле над Мамаем, 8 сентября 1380 года, Димитрий Иоаннович, по возвращении с поля брани, посетил Троице-Сергиеву обитель. Совершив в Троицкой обители поминовение православных воинов, павших в Куликовской битве, великий князь предложил Церкви творить это поминовение ежегодно в субботу перед 26 октября (память святого Димитрия Солунского – 8 ноября н.ст.).
В этот день, как и в другие родительские дни, православные христиане молятся об упокоении душ почивших людей, преимущественно родителей.

Рождественский пост - с 28 ноября 2012 по 6 января 2013 года
С 28 ноября 2012 по 1 января 2013 включительно – нестрогий. Со 2 января по 6 января 2013 – строгий.

С 28 ноября 2012 года до 19 декабря 2012 года, дня памяти святителя Николая:
По понедельникам пища без масла. По вторникам, четвергам, субботам и воскресеньям разрешена рыба. По средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты.
4 декабря – Введение во храм Пресвятой Богородицы
На трапезе разрешена рыба.

Далее по 1 января 2013 года включительно: по понедельникам пища без масла. По вторникам, четвергам пища с маслом. По субботам и воскресеньям разрешена рыба. По средам и пятницам сухоядение: хлеб, сырые овощи и фрукты.

Далее по 5 января 2013 года включительно: по понедельникам, средам и пятницам сухоядение (хлеб, овощи, фрукты), по вторникам и четвергам пища без масла, по субботам и воскресеньям пища с маслом.

Православный церковный календарь - 1800 – 2100 
 
	Год
	Начало Триоди
	Прощеное воскресенье
	Вход в Иерусалим
	Пасха
	Вознесение Господне
	Троица
	Петров пост

	2008
	17 февраля
	9 марта
	20 апреля
	27 апреля
	5 июня
	15 июня
	19 дней

	2009
	8 февраля
	1 марта
	12 апреля
	19 апреля
	28 мая
	7 июня
	27 дней

	2010
	24 января
	14 февраля
	28 марта
	4 апреля
	13 мая
	23 мая
	42 дня

	2011
	13 февраля
	6 марта
	17 апреля
	24 апреля
	2 июня
	12 июня
	22 дня

	2012
	5 февраля
	26 февраля
	8 апреля
	15 апреля
	24 мая
	3 июня
	31 день

	2013
	24 февраля
	17 марта
	28 апреля
	5 мая
	13 июня
	23 июня
	11 дней

	2014
	9 февраля
	2 марта
	13 апреля
	20 апреля
	29 мая
	8 июня
	26 дней

	2015
	1 февраля
	22 февраля
	5 апреля
	12 апреля
	21 мая
	31 мая
	34 дня

	2016
	21 февраля
	13 марта
	24 апреля
	1 мая
	9 июня
	19 июня
	15 дней

	2017
	5 февраля
	26 февраля
	9 апреля
	16 апреля
	25 мая
	4 июня
	30 дней

	2018
	28 января
	18 февраля
	1 апреля
	8 апреля
	17 мая
	27 мая
	38 дней

	2019
	17 февраля
	10 марта
	21 апреля
	28 апреля
	6 июня
	16 июня
	18 дней

	2020
	9 февраля
	1 марта
	12 апреля
	19 апреля
	28 мая
	7 июня
	27 дней


