Куриный бульон
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Для приготовления блюда Куриный бульон необходимы следующие ингредиенты: 500 гр куриных костей (я беру суповой куриный набор или окорочка куриные - если варю бульон для малыша), 3 штучки сельдерея, 2 небольшие морковки, луковица, веточка петрушки, лавровый лист, 2 литра воды.

Способ приготовления блюда Куриный бульон: лук, морковь вымыть и почистить. Кости, сельдерей помыть. Лук, морковь, сельдерей порезать. Сложить в кастрюлю кости, лук, морковь и сельдерей. Варить около часа, не закрывая крышку. Затем вытащить кости и овощи, бульон процедить. 

Совет: без мяса получается очень вкусный и полезный куриный бульон для супов, соусов и для разбавления любого пюре. Идеально подходит для ребенка: для приготовления первых блюд, гарниров.

