Кабачок с детским рисом (маме на заметку)
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Способ приготовления блюда Кабачок с детским рисом (маме на заметку): вымыть, очистить и нарезать ломтиками 1 небольшой кабачок. Положить в кастрюлю, залить кипятком, накрыть крышкой и варить на слабом огне 5-10 минут или до готовности. Слить почти всю воду, с помощью миксера приготовить пюреобразную массу. Поместить детский рис в миску, добавить теплое детское молоко и перемешать. Довести до необходимой консистенции, заправляя, по необходимости, детским молоком.

