Борщ постный с красной фасолью
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Для приготовления блюда Борщ постный с красной фасолью необходимы следующие ингредиенты: половина стакана красной фасоли, половина небольшого кочана белокочанной капусты, одна крупная свекла, морковь, болгарский перец, пучок петрушки, два зубчика чеснока, пучок укропа, три столовые ложки пасты томатной, столовая ложка лимонного сока (можно заменить столовой ложкой уксуса), соль на пробу, черный перец горошком на пробу.
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Способ приготовления блюда Борщ постный с красной фасолью: фасоль надо вымыть и замочить на три часа в холодной воде, сварить в большом количестве воды. Бульон перелить в кастрюлю, где будете готовить борщ. Свеклу натереть мелко, сбрызнуть лимонным соком и потушить вместе с томатной пастой в сковородке на медленном огне. Капусту нашинковать и бросить в бульон кипящий. Через двадцать минут добавить натертую крупно морковь. Затем добавить нарезанный соломкой болгарский перец. Как только борщ закипит, положить туда свеклу, фасоль и мелко порезанный чеснок. Варить после этого еще десять минут, добавить соль, перец горошком. Борщ подавать на стол, присыпав мелко нарезанной зеленью.

