Вкусный шашлык из скумбрии
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Способ приготовления блюда Вкусный шашлык из скумбрии: у рыбы отрезать голову, через образовавшееся отверстие аккуратно надо удалить внутренности. Затем снять кожу, потом отрезать хвост и плавники. Рыбу промыть в воде холодной и порезать поперек на два или три куска. Лук вымыть, очистить и натереть. Лимон вымыть и тоже натереть вместе с цедрой. Подготовленную рыбу уложить в миску, присолить, поперчить, посыпать сверху натертыми луком и лимоном. Настоять в холодильнике три часа. Жарить промаринованные кусочки на шампурах. Подавать вкуснее с маринованными овощами.

