Мясо, жареное с гарниром из лука и чеснока
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Способ приготовления блюда Мясо,жареное с гарниром из лука и чеснока: мясо промыть водой холодной, нарезать порционно кусками. Кончиком ножа сделать в кусках проколы (лучше побольше), обжарить до готовности, затем посолить по вкусу. Лук и чеснок почистить, вымыть и порезать (лук - кольцами, чеснок - дольками). Обжарить (лучше запечь в духовке) овощи отдельно. Подавать мясо горячим с гарниром из печеного лука и чеснока.

